
「グルーミング」
加害者のネット上の手口 
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あなたをねらう 
加害者は常に付け込むすきがある子どもを探しています。ネット上で、あなたが孤独

で、落ち込んでいて、お金に困っていることがわかると、まずターゲットにされてしま

います。加害者はあなたの友だちになりたいふりをするのです。

ネットで知り合った友だちは本当にあなたのことを心配しているように見えますか？個

人的なことを尋ねられましたか？加害者はネットで知り得るあなたの情報を熟知し、あ

なたがどんな人物かプロフィールを作りあげます。加害者の目的は、何週間、時には何

か月もかけてあなたの信頼を得ることです。

関係づくり

加害者は今のあなたの状況に関心があるようにふるまい、すぐにでもその必要に応えよ

うとします。例えば、あなたが家出をしたなら、食事や住まいを提供します。あなたが

孤独で自己評価が低いなら、あなたのことが好きだというふりをし、誉め言葉であなた

を包みます。

必要に応える

加害者はあなたを孤立させます。あなたと個人的に会い、最高の友人又は恋人のふりを

し、他の人からあなたを孤立させます。時には、プレゼント、お酒、ドラッグまで買い

与え、さらに一緒の時間を過ごすように仕向けます。

依存させる

加害者は今まであなたに費やしたお金を戻してほしいと言い始めます。よくあるのは、

裸の画像を送るセクスティングや売春をするように仕向けることです。加害者は、自分

には借金があると言い、あなたのことを愛していると言い、あなたが性的な画像を提供

したり売春をすれば、すぐに借金を返済できると言います。

虐待が始まる

あなたはその人に借りがあるように思っていませんか？写真を送り続け、複数の人とセ

ックスし、ポルノ映画に出演させられていますか？逃げ道がないように思っていません

か？加害者はあなたが自分を恥じ、だまされた自分を悔み、罪の意識を持つように仕向

けるプロなのです。あなたが傷つき、苦しむのは当然だと思わせるのです。

あなたの心を操作し、支配し続ける


